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NOTA DE PRENSA 
 

Dentro del Programa de Educación Sexual financiado por la 
Conselleria de Bienestar Social 

 
GRAN ÉXITO DE LA PRIMERA REUNIÓN TUPPERSEX DE 

COCEMFE CV PARA MUJERES CON DISCAPACIDAD  
 

Valencia, 6 de Abril de 2010 
 

Más de 20 mujeres con discapacidad participaron el pasado miércoles 
31/03/2010, activamente en la primera reunión tuppersex organizada por 
COCEMFE CV. En la reunión, celebrada en la sala multiusos de la 
Confederación de Personas con Discapacidad Física y Orgánica de la 
Comunidad Valenciana, las mujeres, de una manera distendida,  pudieron 
conocer las últimas novedades en productos y juegos eróticos, así como 
adquirir nociones de cómo innovar para tener una vida sexual más 
completa y satisfactoria. 
 
La Confederación ha destacado que “este año ya se han enviado cartas y 
mails informativos del programa de educación sexual a nuestras más de 85 
asociaciones de toda la Comunidad Valenciana, y por la aceptación e 
interés mostrado hasta el momento, se puede afirmar que en esta edición 
de 2010 se superará el número de beneficiarios de la edición del año 
anterior, que fue de 250 personas”.  
 
El presidente de COCEMFE CV, Carlos Laguna Asensi ha mostrado su 
satisfacción “porque nuestros datos estadísticos constatan, año tras año, 
que el movimiento asociativo de la discapacidad cada vez tiene menos 
complejos y mayor implicación en mejorar sus relaciones personales y 
sexuales”. Finalmente,  ha querido matizar que  “en las reuniones de 
trabajo y planificación de las actividades del programa, se intenta siempre 
plantear  actuaciones dinámicas e innovadoras, por ello se imparten por 
equipos de psicólogos/sexólogos con una extensa experiencia en este 
campo”.  

COCEMFE CV ha querido recordar que este programa está abierto a todas 
aquellas personas con discapacidad física afectadas por lesiones 
medulares, espina bífida, esclerosis múltiple y por cualquier otra patología 
que provoque restricción de movimientos o impida su movilidad física. Las 
actividades que se realizan son charlas, coloquios, así como talleres 
vivenciales cuyos objetivos generales son, el conocer nuestro cuerpo, 
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aceptar nuestra sexualidad y el desarrollo de la erótica desde la diversidad 
personal. 

Estas actividades como el TUPPERSEX (TAPERSEX), permiten extraer 
conclusiones prácticas sobre las necesidades del colectivo y desde la 
Entidad, ya se están organizando más reuniones de este tipo, y también 
una específica para hombres con discapacidad, porque permiten cumplir un 
doble objetivo, por un lado se mejora la sexualidad del individuo y por otro, 
es un foro de debate sobre experiencias comunes e individuales que, 
indirectamente, aporta una mayor autoestima o habilidad social en sus 
relaciones íntimas a los participantes.  


