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La iniciativa se incluye en el programa de Educación Sexual 
financiado por la Conselleria de Bienestar Social 
  
Cocemfe CV promueve un seminario de 
sexualidad acompañado de rutas turísticas 
para personas con discapacidad  
 

 
Valencia, 22-9-2010.- Cocemfe CV (Confederación de Personas con 

Discapacidad Física y Orgánica de la Comunitat Valenciana) ha organizado 
el seminario Sexualidad y Afectividad en la Discapacidad en Peñíscola, en 
el que han participado 23 personas con discapacidad y sus acompañantes. 
Esta iniciativa se enmarca en el programa de Educación Sexual financiado 
por la Conselleria de Bienestar Social Discasex. 

 
La actividad ha durado todo un fin de semana y ha incluido, además 

de charlas, actividades turísticas. Las charlas se desarrollaron el pasado 
sábado a cargo de dos sexólogos, Juan José Borrás y José Bustamante, 
tras las cuales, los participantes, afectados de esclerosis múltiple, espina 
bífida o lesiones medulares, realizaron una ruta turística por la Marjal de 
Peñíscola, con la participación de los alumnos del taller de empleo de 
Medioambiente. 

 
En la jornada del domingo también disfrutaron de una ruta guiada de 

tres horas por el casco antiguo de la ciudad, con la colaboración de 
alumnos del taller de empleo de Turismo, con quienes visitaron la iglesia de 
Santa María, el Castillo del Papa Luna, el Bufador, el puerto y el Museo de 
la Mar. 

 
Para los asistentes, ha sido una “experiencia innovadora y fantástica”. 

Como explica Manolo Celma, uno de los participantes, “ha sido muy distinto 
a ir a un curso exclusivamente teórico”. “Ha sido un fin de semana entero en 
el que ha habido explicaciones y actividades de ocio, muy diferente a lo 
habitual, y nos hemos desprendido de muchos prejuicios”, añade. 
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Carlos Laguna, presidente de la entidad, ha señalado la necesidad de 
normalizar el ámbito de la sexualidad en la discapacidad: “Estas actividades 
sirven para que las personas con discapacidad vivan su sexualidad sin 
complejos y para que se liberen de los prejuicios y falsos mitos, un paso 
muy importante para conseguir la normalización del colectivo”. 

 
Cocemfe CV ha destacado la buena aceptación de estos talleres como 

se evidencia en el hecho de que ya se han impartido cursos de estas 
características en diversas poblaciones de la Comunidad Valenciana, como 
la Pobla de Vallbona, Villena, Alicante, Castellón o Valencia.  

 
Este programa de educación sexual, financiado por la Conselleria de 

Bienestar Social, está abierto a todas aquellas personas con discapacidad 
física afectadas por lesiones medulares, espina bífida, esclerosis múltiple y 
por cualquier otra patología que provoque restricción de movimientos o 
impida su movilidad física. Las actividades que se realizan son charlas, 
coloquios y talleres vivenciales, cuyos objetivos generales son el 
conocimiento del cuerpo, la aceptación de la sexualidad y el desarrollo de la 
erótica. 

 


