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CONFEDERACION DE PERSONAS CON DISCAPACIDAD

CO C E AEA F? FISICA Y ORGANICA DE LA COMUNIDAD VALENCIANA
UONUNITAT YALENGIANA Entidad declarada de Utilidad Pdblica

A la cita han acudido personas con discapacidad, triatletas
profesionales y nadadores amateurs

Natacion Sin Barreras en Bétera de la
mano de Cocemfe CV y Nadathlon

IHIHIM‘
&
. Valencia, 22-7-2011.- Un total de 15 personas con discapacidad han
-4 podido conocer los beneficios del uso del sistema de natacion estatica
— Nadathlon en el | Clinic Natacién Sin Barreras que ha organizado esta

empresa valenciana en la piscina municipal de Bétera. En esta cita,
Nadathlon ha hecho entrega de una aportacion econdémica a Cocemfe CV
3 para colaborar en los principales programas de atencidén al colectivo de

,. personas con discapacidad que lleva a cabo esta entidad de utilidad publica.
El objetivo de este evento ha sido dar a conocer las posibilidades de
| entrenamiento del sistema de natacion estatica de Nadathlon entre distintos
grupos de deportistas, desde personas con movilidad reducida a triatletas
’MW expertos pasando por deportistas amateurs.

~ Al acto han asistido la directora territorial de Bienestar Social, Amparo
g - GascO; Carlos Laguna, presidente de Cocemfe CV; José Manuel
R Matamoros, director de Desarrollo de Nadathlon; David Casinos, medallista
o, paralimpico; Paul Dorochenko, preparador fisico de tenistas de élite como
\-) Roger Federer; Laura Fluxa, profesora universitaria de Fisioterapia; Mariano
e Badia, entrenador nacional de natacién; y varios miembros de la asociacién
s— de personas con discapacidad AMFISEP de Moncada.

Carlos Laguna, presidente de Cocemfe CV, ha destacado Ila
importancia del deporte para las personas con discapacidad: “Es muy
positivo que las personas con discapacidad cuenten con un sistema
innovador y seguro para practicar deporte acuético, ya que el deporte en
general aporta muchos beneficios y propicia la integracion social en el
ambito del ocio y tiempo libre con el plus de realizar ejercicios fisicos que
mejoran su rendimiento cardiovascular, resistencia, tono muscular, etc”.

El sistema de Nadathlon consiste en una goma elastica que se ajusta
en los pies con un mosqueton que se fija a la superficie exterior. De este
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modo, se puede nadar en cualquier piscina, sea grande o pequefia, puesto
que la practica de la natacién es estatica con este dispositivo. Ademas de
en piscinas, puede utilizarse también en las playas, ya que el afio pasado
estuvo instalado en el punto de playa accesible de Canet d’En Berenguer.

El acuerdo de colaboracion entre Cocemfe CV y Nadathlon tiene como
finalidad el fomento de la salud y la calidad de vida del colectivo de las
personas con discapacidad y la colaboracion de la empresa con Cocemfe
CV en sus programas Yy proyectos, dirigidos a la integracién de este sector
en la sociedad.

José Manuel Matamoros ha destacado que su objetivo es brindar la
posibilidad de practicar deporte acuatico a toda la sociedad: “Este verano va
a ser posible que haya deporte y natacion para todos”. El sistema Nadathlon
de natacion adaptada se fabrica de forma manual en el Centro Especial de
Empleo de Moncada, lo que significa una apuesta por la insercion laboral de
las personas con discapacidad en el marco de la Responsabilidad Social
Corporativa de la empresa.
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