
 
 

 

 

COCEMFE CV 
Confederación de Personas con Discapacidad Física y Orgánica 

de la Comunidad Valenciana 
 

Entidad declarada de Utilidad Pública 

Gabinete 
de Prensa 

 
 
 
 

 

CONTACTO    LINA SOLER 

cocemfe.cv.prensa@ono.com 
Esta información puede ser usada en parte o en su integridad  

sin necesidad de citar fuentes 
Página 1 de 2 www.cocemfecv.org 

C/ Poeta Navarro Cabanes 12 bajo 
46018- Valencia 
TEL: 96 326 23 02 FAX: 96 383 25 34 

 

No
ta

 d
e P

re
ns

a 
La iniciativa se incluye en el programa de Educación Sexual 
financiado por la Conselleria de Bienestar Social 
  
Cocemfe CV promueve un taller de sexualidad 
para la Asociación de Esclerodermia de 
Castellón 

   
Valencia, 21-5-2010.- Un total de 18 personas de la Asociación de 

Esclerodermia de Castellón (ADEC) asistieron ayer a un curso de sexualidad 
impartido en la sede de la Confederación de Personas con Discapacidad 
Física y Orgánica de la Comunidad Valenciana (Cocemfe CV). 

 
De entre los objetivos que persigue este curso, se encuentra la 

necesidad de diferenciar  las distintas etapas en la respuesta sexual (deseo, 
excitación, orgasmo y resolución). Por otra parte, se trata de fomentar la idea 
de que el sexo es diverso y amplio y la discapacidad no debe convertirse en 
un impedimento. Por ello el contenido del curso incluye la innovación, la idea 
de investigar situaciones nuevas, el hecho de compartir experiencias y 
ayudar a resolver dudas. 

 
La esclerodermia 

 
La esclerodermia es una enfermedad que afecta esencialmente a la 

piel. Catalogada como “rara” (por cada millón de personas se dan de 10 a 18 
casos cada año), su principal síntoma es el endurecimiento de la piel. Se 
manifiesta por fatiga, falta de energía, pérdida de peso y dolor articular, 
muscular y óseo, que en algunos casos provoca pérdida de fuerza o 
hinchazón de las extremidades. En España puede afectar a entre 4.000 y 
5.000 personas. 

 
ADEC cuenta con más de 100 afectados por esta enfermedad y más 

de 400 asociados. Entre las actividades que desarrolla, destacan sus 
jornadas de sensibilización y divulgación, el servicio de atención psicológica 
y el de podología, ya que en la esclerodermia resultan afectados tanto las 
manos como los pies. 

 
Carlos Laguna, Presidente de Cocemfe CV y de Cocemfe Castellón, ha 

querido resaltar el esfuerzo de ADEC desde hace más de 10 años en 
promover la compresión social de esta enfermedad y ayudar a los enfermos 
a convivir con ella con el intento de abarcar aspectos tan importantes como 
la sexualidad. 
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Gran aceptación 

 
Cocemfe CV ha destacado la buena aceptación de estos talleres como 

se evidencia en el hecho de que ya se han impartido cursos de estas 
características en diversas poblaciones de la Comunidad Valenciana, como 
la Pobla de Vallbona, Villena, Alicante o Castellón.  

 
Este programa de educación sexual, financiado por la Conselleria de 

Bienestar Social, está abierto a todas aquellas personas con discapacidad 
física afectadas por lesiones medulares, espina bífida, esclerosis múltiple y 
por cualquier otra patología que provoque restricción de movimientos o 
impida su movilidad física. Las actividades que se realizan son charlas, 
coloquios y talleres de experiencias, cuyos objetivos generales son el 
conocimiento del cuerpo, la aceptación de la sexualidad y el desarrollo de la 
erótica desde la diversidad personal. 

 

 
 
 
 
 
 
 


