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A través del Convenio con la Consellería de Bienestar Social 
 

COCEMFE CV ORGANIZA LAS JORNADAS DIVULGATIVAS DE UN 
CONVENIO PARA EL DESARROLLO DE UN PROGRAMA DE 

EDUCACIÓN SEXUAL 
 
 

Valencia, 27 de Mayo de 2009 
   
 

La Confederación de Personas con Discapacidad Física y Orgánica de la 
Comunidad Valenciana (COCEMFE CV), ayer día 26 de Mayo, a las 16: 30 horas, 
y en la sede social de la entidad, Poeta Navarro Cabanes, nº12, unas Jornadas de 
Divulgación del Convenio que la Coselleria de Bienestar Social ha firmado con 
dicha entidad, Espina Bífida y ASPAYM. 

 
La Dirección General de Personas con Discapacidad, en su objetivo de 

promover los derechos sexuales de las personas con lesión medular, esclerosis 
múltiple, espina bífida y esclerosis lateral amiotrófica, puso en marcha en 2004 un 
programa de educación para personas con discapacidad física y se pretende que 
se estienda a todas las discapacidades físicas. 

 
El programa viene desarrollando distintos tipos de acciones en cada una de las 

tres provincias de la Comunidad Valenciana encaminadas tanto a promover el 
respeto de los derechos sexuales de los discapacitados físicos como la salud 
sexual de este colectivo: 

 
- Charlas informativas con grupos afectados. 
- Estudio poblacional DEN. Disfunción Eréctil de causa Neurológica (DEN) 
- Talleres “Sexualidad y Discapacidad Física”. 
- Financiado al 100% por la Consellería de Bienestar Social. 
- Portal www.discasex.com. Portal del programa de educación sexual para 

personas con discapacidad física de la Consellería de Bienestar Social de la 
Comunidad Valenciana que coordina: 

- Foro de consultas atendido por especialistas 
- Publicación de información sobre sexualidad y discapacidad en respuesta 

a las demandas detectadas entre la propia población de personas con 
discapacidad. 

- Teléfono gratuito 800 400 300 sobre salud sexual. 
- Servicio de atención directa personalizada en los casos en los que se 

requiera. 
 
Destacamos algunos resultados del Programa de Educación Sexual para 
Personas con Discapacidad Física de la Consellería de Bienestar Social de 
la Comunidad Valenciana iniciado en 2004. 
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Prácticamente toda la población de afectados de mielomeningolece (espina 
bífida), varones, con edad igual o superior a 18 años, de la comunidad es 
consultada, integrandose en el estudio DEN más del 50% de los mismos y una 
tercera parte participando activamente en los talleres sobre sexualidad y 
discapacidad. Los resultados del Estudio DEN en este colectivo, muestran que 
sólo en pocos casos requieren la ayuda farmacológica, y muestran la 
satisfacción y mejora de su salud sexual y calidad de vida como resultado de su 
participación en las charlas y talleres del programa de educación sexual para 
personas con discapacidad física. 
 
En los casos de lesionados medulares y afectados por esclerosis múltiple, son 
mayoría los que han nombrado una clara mejoría de su salud sexual y calidad 
de vida gracias a la experiencia de participar en el programa, como de la 
participación en charlas y talleres. 
 
El programa garantiza la continuidad de la atención a los derechos sexuales y 
salud sexual de los discapacitados físicos de nuestra comunidad gracias a la 
coordinación con las entidades colaboradoras (COCEMFE, ASPAYM y 
Fundación Espina Bífida) mediante las siguientes acciones: 
 
La realización de charlas y talleres de educación sexual dirigidas a las 
personas con discapacidad fisica por lesión medular, espina bífida, esclerosis 
múltiple, esclerosis lateral amiotrófica, hombres o mujeres y sus parejas, en el 
caso de tenerlas. 
 
Atención a través de los recursos que posiblitan las nuevas tecnologías, con el 
portal www.discasex.com, que se viene mostrando particularmente útil para este 
colectivo dado que no requiere desplazamientos para beneficiarse del mismo. El 
portal facilita información actualizada mediante artículos temáticos en respuesta 
a las necesidades que el propio programa detecta; intercambio de experiencias 
entre los propios usuarios en el foro de DISCASEX:COM y la consulta online a 
los profesionales del equipo Discasex. 
 
Teléfono de información gratuito 800 400 300 sobre sexualidad y 
discapacidad. Opción directa para quienes o bien no están familiarizados con 
las nuevas tecnologías o bien directamente prefieren esta vía para consultar 
con los profesionales psicólogos-sexólogos del equipo Discasex. 
 
Atención directa personalizada por los profesionales del equipo Discasex en 
cada una de las tres provincias de nuestra comunidad en los casos que esta 
sea necesaria. 
 
Se quiere hacer constar que el programa entiende la sexualidad como una 
dimensión del desarrollo afectivo del ser humano por lo que en el enfoque del 
programa es notable la dedicación a aspectos como: la autoestima, las 
habilidades de relación, la auto imagen, el mundo de las emociones y afectos, la 
vida en pareja, la autonomía afectiva. 
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